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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей 

  программы дошкольного образования 

социально - педагогической направленности  

« Друзья Зиппи» 
 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

заведующий МДОУ «Детский сад № 99» 

_____________ (И.Н. Тикка) 

«___» __________20__год 

 

 

 

№ Модули Количество 

занятий в год 

 

1 Модуль № 1: Чувства 4 

2 Модуль № 2: Коммуникация 4 

3 Модуль№3: Установление и 

прекращение взаимоотношений 

4 

4 Модуль № 4: Разрешение конфликтов 4 

5 Модуль №5: Перемены и потери 4 

6 Модуль №6: Мы справляемся 4 

Всего  24 
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Пояснительная записка к учебному плану 

  Учебный план  дополнительной общеразвивающей программы дошкольного образования 

социально-педагогической  направленности «Друзья Зиппи» состоит из шести  модулей, каждый 

из которых разделен на  четыре занятия в каждом модуле. 

Модуль 1 -  Эмоции и чувства. 

Важно для этого модуля: этот модуль направлен на повышение способности детей распознать 

четыре базовых чувства (чувства печали / счастья, чувства злости или раздражения, чувство 

ревности, чувство беспокойства). 

Модуль 2 -  Коммуникация. 

Важно для этого модуля: коммуникативные навыки – это одни из наиболее важных навыков для 

успешного разрешения проблем и хороших межличностных отношений. 

 Модуль 3  - Установление и прекращение  взаимоотношений. 

Важно для этого модуля: модуль фокусируется на том, что дети делают, чтобы сохранить своих 

друзей, как быть хорошим другом и как заводить новых друзей. 

Модуль 4  - Разрешение конфликтов. 

Важно для этого модуля: знание того как разрешить конфликты, дети могут  научиться лучше 

разрешать конфликты и это приводит к более  успешным межличностным взаимоотношениям. 

Модуль 5 – Перемены и потери. 

Важно для этого модуля: этот модуль сфокусирован на том факте, что перемены часто имеют 

негативные, так и позитивные аспекты. Это   позволяет детям развивать  их способности  

справляться с переменами и потерями, даже в ситуациях, которые кажутся исключительно 

сложными и находятся за пределами их контроля. 

Модуль 6 – Мы справляемся. 

Важно для этого модуля: этот модуль сфокусирован на помощи детям в консолидации  тех знаний , 

что они получили , и практике использования приобретенных новых  навыков в разных ситуациях. 

 

Методы организации 

 Организационные: 

 Наглядный (показ педагога, пример, помощь, информационно-рецептивный) 

 Словесный (описание, объяснение, название упражнений) 

 Практический (повторение, самостоятельное выполнение упражнений) 

 Игровой (исключает принуждение к учению, где идет обучение через игру и 

соревнование) 
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Мотивационные  

 Убеждение 

 Поощрение 

Приемы обучения: 

 показ с пояснением; 

 игровые приемы; 

 организация самостоятельной поисковой деятельности; 

 ситуативные, сюжетно-ролевые, игровые задачи, вопросы к детям. 

 

Формы организации 

Наполняемость группы: 10-15 человек 

 

Режим работы:  1 раза в неделю  

 

Время проведения: вторая половина дня 

 

Продолжительность занятий: 35 минут 
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Учебно-календарный график   

 

  Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март  Апрель 

№ Занятие 
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2

2 

23 24  

1. Модуль  - Чувства 

1.1 Когда мне грустно – 
когда я счастлив 

1.
1                        

1.2 Когда я рассержен  
1.2

 
 

                     
1.3 Когда я завидую/ 

ревную 
  

1.3 
                     

1.4 Когда я нервничаю 
/беспокоюсь 

   
1.4 

                    

2. Модуль  -  Коммуникация 

2.1 Улучшение  

коммуникации 
    

2.1    
                

2.2 Уметь слушать     
 2.2   

                
2.3 Кто может нам 

помочь? 
    

  2.3  
                

2.4 Как сказать то, что 
ты хочешь? 

    
   2.4 

                

3. Модуль - Установление и прекращение взаимоотношений 

3.1 Как сохранить 

дружбу? 
        

3.1     
           

3.2 Одиночество и 
отверженность 

        
 3.2    

           

3.3 Как разрешать 

конфликты с 
друзьями 

        
  3.3   

           

3.4 Как заводить друзей         
   3.4  

           
4. Модуль - Разрешение конфликтов 

4.1 Как распознать 

хорошее решение 
            

4.1     
       

4.2 Когда тебя обижают, 
дразнят 

            
 4.2    

       

4.3 Решение проблем             
  4.3   

       
4.4 Как помочь другим 

решить конфликты 
            

   4.4  
       

5. Модуль - Перемены и потери 

5.1 Перемены и потери – 

часть нашей жизни 

 

                
5.1     

   

5.2 Адаптация к смерти                 
 5.2    

   
5.3 Посещение 

кладбища 
                

  5.3   
   

5.4 Перемены и потери  

учат нас 
                

   5.4  
   

6. Модуль - Мы справляемся 

6.1 Разные пути 

преодоления 

трудностей 

                    
6.1    

6.2 Как помогать другим 

 
                    

 6.

2 

  

6.3 Адаптируемся к 

новым ситуациям 
                    

  6

.

3 

 

6.4 Празднуем вместе                     
   6

.

4 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к дополнительной программе   по социально - коммуникативному  развитию  

дошкольного образования социально - педагогической  направленности 

 «Друзья Зиппи» 

 

Содержание дополнительной общеразвивающей программы «Друзья Зиппи»  по   

развитию дошкольников является взаимодополнением  к Основной образовательной 

Программе  дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 99» и обеспечивает 

возможность вариативного подхода в реализации образовательного маршрута.   При 

составлении образовательного маршрута по дополнительной образовательной программе 

учитывается общий объем  учебной  нагрузки  детей в день по Основной образовательной  

Программе и не допускается  превышение  допустимого  уровня в соответствии с 

требованиями СанПин. Составление  рабочей программы  вызвано  родительским спросом 

,  на основе анализа профессионального  опыта педагогов, современных требованиях 

модернизации системы образования, потенциала образовательного учреждения.   

 

Нормативно - правовое обеспечение:   

  Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (« Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт  дошкольного образования 

 Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Всемирная декларация об обеспечении   выживания, защиты и развития детей; 

 Эпидемилогические правила и нормативы  Сан Пин 2.4.1.3049 – 13        « Санитарно – 

эпидемиологические требования  к устройству , содержанию  и организацию режима 

работы дошкольных образовательных организаций" 

 Декларация прав ребенка; 

  

Вид реализуемой программы – дополнительная общеразвивающая программа  

Цель программы: развитие социальных навыков детей, уверенности в себе, умения справляться с 

трудностями.  

Задачи программы: 
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 способствовать эмоциональному благополучию детей; 

 формировать умение вырабатывать собственные решения возникающих проблем, а так же 

просить о помощи и предлагать её в случае необходимости; 

 создание чувства комфорта и неформального общения; 

 развитие эмоционального благополучия. 

 

Краткое описание 

     Программа «Друзья Зиппи»  способствует эмоциональному благополучию детей  с различным 

жизненным опытом и различными способностями, а характер сотрудничества программы 

означает, что дети  с менее  развитыми  способностями  могут учиться  у детей  с более развитыми  

способностями, приобретая все новые навыки. Программа способствует не только генерированию 

стратегий, чтобы помочь самим себе, но так же при необходимости просить о помощи и 

предлагать свою помощь другим. На занятиях  дети упражняются в поиске возможных решений  

проблемы и думают об их последствиях. Дети упражняются в выборе решений , которые не только 

помогут им самим , но также  позволяют уважать других людей. 

Вот два основных правила, которые ребенку  предлагается держать в уме, вырабатывая 

собственную стратегию: 

- она должна изменить ситуацию к лучшему или дать мне возможность  чувствовать себя лучше; 

-она не должна причинять вред мне или кому – либо другому. 

 

Срок реализации: Срок реализации программы – 1 год                                                                          

Возраст детей:  Программа осуществляется для детей  от 6  – 7 лет 

Разделы программы состоит из шести  модулей, выстроенных на основе одной продолжающейся 

истории. 

 

Ожидаемый результат 

Формирование  умения детей вырабатывать собственные решения возникающих проблем, а также  

научиться просить о помощи  и предлагать ее в случае необходимости. 

Предполагаемые результаты реализации программы: 

Программа «Друзья Зиппи» концентрируется на формировании умения детей вырабатывать  

собственные решения  возникающих проблем, а также просить о помощи и предлагать ее в случае 

необходимости. 

Дети узнают:  

- как распознать свои чувства и говорить о них; 

-как сказать то, что ты хочешь сказать; 

- как слушать внимательно; 

- как просить о помощи; 

- как найти друзей и сохранить дружбу; 

- как справляться с одиночеством и отверженностью; 
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-  как попросить прощения; 

- как справиться с тем, что тебя обзывают; 

- как разрешать конфликты; 

- как справиться изменениями и потерями, в том числе  со смертью близких людей; 

- как адаптироваться к новой ситуации. 

 

Главное значение, чтобы дети выучились использовать позитивные стратегии поведения, а 

именно: 

- стараться сохранить спокойствие; 

- размышлять о проблеме; 

- беседовать со своими друзьями; 

- говорить правду; 

- просить прощения; 

 

Работа с родителями 

Бланк родительского согласия на участие ребенка в программе. 

Принципы взаимодействия с родителями:  

 Доброжелательный стиль общения педагога с родителями; 

 Индивидуальный подход; 

 Сотрудничество; 

 Серьёзная подготовка   (Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с 

родителями необходимо тщательно и серьёзно готовить); 

 Динамичность. 

Мероприятия: 

- Информационно - ознакомительная  встреча  с родителями   о начале  проведения программы 

(презентация); 

- Детско – родительская  встреча: подведение итогов программы. 

 

Темы  консультаций для родителей: 

- Информирование родителей  о том, какие темы изучаются  по программе; 

- Руководство для родителей  «Друзья  Зиппи»; введение в программу. 

 Родители, которые хотели бы  подкрепить знания дома, полученные  в ходе программы, могут 

найти полезные советы  о том, как организовать деятельность  в домашних условиях – упражнения 

по каждому модулю программы, а так же на интернет – сайте  http://www.sodeistvie.karelia.ru/. 

Условия реализации программы: 

Программно - методическое обеспечение  

- «Методические рекомендации «Друзья Зиппи» программа для детей 5 – 7 лет» представленная 

программа рекомендована ГОУ РК « Институт повышения квалификации работников образования  

( Решение Ученого совета от 27.09.2011г.) , Петрозаводск., 2011., редактор Е . Макарова. 

http://www.sodeistvie.karelia.ru/
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- Папка с материалами  (буклеты ,плакаты, набор иллюстраций, приложения, цифровой носитель) 

Материальное обеспечение 

- доска; 

- магниты; 

- бумага для рисования; 

- цветные карандаши; 

- ножницы; 

- фломастеры; 

- волшебная коробочка; 

- контуры куколок; 

-клей; 

-деревянные палочки; 

- игра домино; 

- песочные часы; 

- насекомое палочник. 
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Тематическое планирование 

Моду

ль 

Цель Темы Задачи Содержание Количе

ство 

занятий 

в год 

6-7 лет 

1.Чув

ства  

Повысить 

способности 

детей к 

распознаванию  

различных 

эмоций, чтобы 

справляться с 

ними 

 тема 1.1.Когда 

мне грустно, когда 

я счастлив 

Развивать  способность детей 

распознавать чувство печали 

и определять стратегии, 

чтобы справляться с ними. 

1.Введение 

1.1.плакат с правилами; 

2. История 

2.1.иллюстрации (картинки 1-8); 

3.Деятельность 

3.1. Что заставляет меня чувствовать 

счастливым или расстроенным? 

3.2.Что я могу сделать, когда я чувствую себя 

печальным? 

4.Обратная связь 

4.1.рисунки для обратной связи 

4 

Когда я рассержен Развивать способность детей 

распознавать чувство злости 

и раздражения и определять  

стратегии, чтобы справиться 

с ними. 

1.Введение 

1.1.плакат с правилами; 

2.Обзор предыдущего занятия 

3.Деятельность 

3.1. Я чувствую злость , когда….. 

3.2.Игра с карточками чувств 

4.Обратная связь 

4.1.листы обратной связи 

Когда я ревную 

/завидую 

Развивать способность детей 

распознавать чувства 

ревности /зависти и 

определять  стратегии, чтобы 

справиться с ними. 

1.Введение 

1.1.плакат с правилами; 

2.Обзор предыдущего занятия 

3.Деятельность 

3.1.Чувство зависти/ ревности у Лизы 

( иллюстрация , когда Лиза чувствует зависть) 

3.2.Что я делаю, когда я завидую/ревную  

( бумага для рисования,фломастеры) 

4.Обратная связь  

4.1. Листки обратной связи 

Когда я нервничаю Развивать способность детей 

распознавать чувства, когда 

мы нервничаем и  определять  

стратегии, чтобы справиться 

с ними. 

1.Введение 

1.1.плакат с правилами; 

2. Обзор предыдущего занятия 

2.1.иллюстрации рис.5  

3.Деятельность 

3.1. Что происходит в моем теле, когда я 
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нервничаю? 

( рисунок человека, карточки) 

3.2. Я знаю, что мне делать, когда испытываю 

сложные чувства 

(карточка с большой звездой и корзиной мусора; 

карточки возможных решений; волшебная 

коробка) 

4. Игра с карточками чувств 

5. Обратная связь 

5.1. Листы обратной связи 

2.Ком

муник

ации 

Повысить 

способности 

детей к 

выражению 

своих чувств 

Улучшение 

коммуникации 

Развивать способности  детей 

распознавать эффективные и 

неэффективные 

коммуникации 

1.Введение 

1.1.плакат с правилами  

2.История 

2.1.иллюстрации( картинки 1-6) 

3. Деятельность  

3.1.Хорошие коммуникации 

(правила хорошей коммуникации:  

скажи, что ты чувствуешь; скажи , 

 почему ты так  чувствуешь себя; 

Помоги другим понять, повторяя то, 

 что ты сказал, используя другие слова 

уважай других) 

3.2. Хорошие коммуникации 

( коммуникационные карточки, волшебная 

коробочка 

3.Игра с карточками чувств 

4. Обратная связь 

4.1.Листы обратной связи) 

  

Умение слушать Развивать способность детей 

слушать 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

3. Деятельность 

3.1. Важность умения слушать 

3.2. Найди нужный момент 

4. Обратная связь 

4.1.Листы обратной связи 

Кто может нам 

помочь? 

Развивать   способность детей 

просить о помощи 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

3. Деятельность  

3.1.Иногда трудно просить о помощи 

3.2. Просьба о помощи 

(карточки с номерами, волшебная коробка) 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

Как сказать,  то, 

что ты хочешь? 

Развивать способности детей 

сказать то, что они хотят 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 
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сказать 2. Обзор предыдущего занятия 

3. Деятельность  

3.1.Как сказать о том,  о чем мы хотим сказать 

3.2. Практикуемся  в умении сказать то, что 

мы хотим сказать 

(карточки с номерами, волшебная коробка) 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

3.Уст

ановл

ение 

и 

прекр

ащени

е 

взаим

оотно

шени

й 

Развивать 

способности 

детей по 

установлению 

дружеских 

отношений и 

противостояни

ю неприятию  

и одиночеству 

Как сохранить 

дружбу? 

Развивать способности детей 

по сохранению своих друзей 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

3. Деятельность  

3.1.Иногда трудно просить о помощи 

3.2. Просьба о помощи 

(карточки с номерами, волшебная коробка) 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

4 

Одиночество и 

отверженность 

Развивать способности детей 

по противостоянию 

одиночеству и неприятию 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

3. Деятельность  

3.1.Чувство принятия и отверженности 

3.2. Что делать , если мы чувствуем  себя 

одиноким  или отверженными 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

Как разрешать 

конфликты с 

друзьями 

Развивать способность детей  

по противостоянию 

одиночеству и неприятию 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

3. Деятельность  

3.1.Конфликты с друзьями 

(бумажные цветок и стебель; лепестки) 

3.2. Что мы можем сделать , чтобы разрешить 

конфликт  

(материал) 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

Как заводить 

друзей? 

Развивать способности детей 

по установлению дружеских 

отношений 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

2.1. цветок дружбы 

3. Деятельность  

3.1. Дружба 

3.1.Я завожу новых друзей  

(Карточки Друзей – для ролевых игр) 

4. Обратная связь 

4.1.Листки  для обратной связи 
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4.Разр

ешени

е 

конфл

иктов 

Разрешать 

способности 

детей к 

разрешению 

конфликтов 

Как распознать 

хорошее 

настроение 

Развивать способность детей 

распознавать характеристики  

полезного решения 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. История. 

2.1. Иллюстрации (картинки 1-9) 

3. Деятельность  

3.1.Полезное решение 

( плакат: шаги к полезному решению) 

3.2. Поиск полезного решения 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

4 

Когда тебя 

обижают, дразнят 

Развивать способность детей 

справляться  с ситуациями , 

когда их обижают 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

3. Деятельность  

3.1.Конфликты с друзьями 

(бумажные цветок и стебель; лепестки) 

3.2. Что мы можем сделать , чтобы разрешить 

конфликт  

(материал) 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

Решение проблем Развивать способность детей 

к разрешению  конфликтов, в 

частности, когда они 

рассержены 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

3. Деятельность  

3.1.Решение проблем,когда мы рассержены 

(способы расслабления, плакат 

3.2. Что мы можем сделать , чтобы разрешить 

конфликт  

(материал) 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

Как  помочь 

другим решать 

конфликты 

Развивать способность детей 

помогать другим  в 

разрешении конфликтов 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

(плакат о шагах к хорошему решению, плакат 

о способах расслабления) 

3. Деятельность  

3.1 У моего друга есть проблема 

(правила помощи другу) 

3.2. Помогая моему другу решить проблему 

(кукла, карточки с номерами, волшебная 

коробка) 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

5.Пер

емены 

Развивать 

способности 

Перемены  и 

потери-часть 

Формировать  у детей 

понимание того, что 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

4 
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и 

потер

и 

детей 

справляться с 

переменами и 

потерями 

нашей жизни перемены и потери являются  

частью нормальной 

ежедневной жизни. 

2. История. 

2.1. Иллюстрации (картинки 1- 5) 

3. Деятельность  

3.1.Перемены – часть нашей жизни 

( бумага для рисования, цветные карандаши) 

4. Обратная связь 

4.1.Листы  обратной связи 

 

Адаптация к 

смерти 

Формирование у детей 

понимание того, что смерть 

является естественной частью 

жизни, и развивать их  

способности адаптироваться 

к ситуациям, включающим 

горе и потери 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

3. Деятельность  

3.1.Что такое смерть 

(перчатка) 

3.2. Что мы можем сделать, чтобы 

чувствовать себя лучше? 

4. Обратная связь 

4.1.Листы обратной связи 

Посещение 

кладбища 

Развивать  умение детей 

говорить о смерти и потерях 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Деятельность  

2.1.Посещение кладбища /мемориала 

(альбомы с бумагой, фломастеры, цветные 

карандаши) 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

Перемены и 

потери учат нас 

Развивать понимание детей  о 

том, что перемены и потери 

могут иметь  положительный  

эффект 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. Обзор предыдущего занятия 

3. Деятельность  

3.1.Помочь другу увидеть положительные 

стороны перемен 

(способы помощи другу, карточки перемен, 

волшебная коробка) 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи 

6.Мы 

справ

имся 

Развивать 

способности 

детей 

использовать  

множество 

стратегий как 

справляться  с 

различными 

ситуациями 

Разные пути 

преодоления 

трудностей 

Развивать способность детей 

использовать различные 

стратегии того, как 

справляться  с различными 

ситуациями 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. История. 

2.1. Иллюстрации (картинки 1 - 6) 

3. Деятельность  

3.1.Ситуации , которые мы можем изменить и 

ситуации, которые не можем изменить 

3.2. Различные способы  адаптации к разным 

ситуациям 

4. Обратная связь 

4.1.Рисунки для обратной связи) 

4 
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Как помогать 

другим 

Развивать способности детей 

помогать другим  справляться 

с различными ситуациями 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. История. 

2.1. Иллюстрации (картинки 1-9) 

3. Деятельность  

3.1.Я помогаю другу в беде 

(способы помощи другу, который пережил 

потерю) 

4. Обратная связь 

4.1.Листы обратной связи 

Адаптируемя к 

новым ситуациям 

Развивать способности детей 

применять свои навыки  

справляться с новыми 

ситуациями 

1.Введение 

1.1. плакат с правилами 

2. История. 

2.1. Иллюстрации (картинки 1-9) 

3. Деятельность  

3.1.Я использую свои навыки 

3.2. Перемены в будущем 

(контуры кукол, цветные карандаши, клей, 

деревянные палочки) 

4. Обратная связь 

4.1.Листы обратной связи) 

Празднуем вместе Обобщить , что мы изучили  в 

ходе данной программы и 

вместе  отпраздновать ее 

завершение 

1.Введение 

2. Деятельность  

2.1.Что я изучил 

2.2. Церемония 

 (картонные короны, ножницы, цветные 

карандаши, детские сертификаты) 

4. Обратная связь 

4.1.Листы обратной связи 

 Итого    24 

 

 

Список литературы:  

1.«Методические рекомендации «Друзья Зиппи» программа для детей 5 – 7 лет» представленная 

программа рекомендована ГОУ РК « Институт повышения квалификации работников образования  

( Решение Ученого совета от 27.09.2011г.) , Петрозаводск., 2011., редактор Е . Макарова. 

2. Интернет – ресурс на сайте   http://www.sodeistvie.karelia.ru/. 
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